
CIRCUITS DE L’ESPACE VTT- FFC n°26
VA L L É E S  D E S  G AV E S

VA L L É E S  D E S  G AV E S ,  d e  L o u r d e s  à  G a v a r n i e

PAYS TOY
N°1 Le Lienz

4 km / + 60 m
DÉPART  : Barèges - Le Lienz

N°2 le Bassin de Luz

17 km / + 450 m
DÉPART  : Luz-Saint-sauveur

N°3 Le Bois de Colas

8 km / + 320 m
DÉPART  : Barèges - Les Thermes

N°4 Les Granges de

Larbèze
9 km / + 190 m
DÉPART  : Esquièze-Sère

N°5 La Forêt de l’Ayré

6 km / + 320 m
DÉPART  : Barèges - Les Thermes

N°6 Le Bois de Viella

11 km / + 470 m
DÉPART  : Viella

N°7 La Boucle de ViscoS

6 km / + 245 m
DÉPART  : Viscos

N°8 La Boucle d’Ayrues

6 km / + 230 m
DÉPART  : Gèdre

N°9 Le Chemin des Bergers

10 km / + 470 m
DÉPART  : Betpouey

N°10 Le Bois de Viscos

12 km / + 550 m
DÉPART  : Viscos

N°11 Les granges de Bué

12 km / + 630 m
DÉPART  : Gèdre

N°12 Les plateaux de

Souriches et Transarious
16 km / + 310 m
DÉPART  : Barèges - Les Thermes

VALLÉE D’ARGELÈS -

GAZOST
N°1 Hautacam 

11 km  / + 220 m
DÉPART  : Hautacam

N°2 Le Plongeon des Aigles

17 km (circuit descendant) / - 1200 m
DÉPART  : Hautacam

N°3 La traversée

du davantaygue
21,5 km (circuit descendant) / - 1350 m
DÉPART  : Hautacam

N°4 Boô et tranquilou

7,5 km / + 25 m
DÉPART  : Piscine (Lau-Balagnas)

N°5 LE Tour du Balandrau

16 km / + 150 m
DÉPART  : Piscine (Lau-Balagnas)

N°6 L'Extrem de Salles

25,5 km / + 620 m
DÉPART  : Piscine (Lau-Balagnas)

N°7 Le Grand Tour de Vallée

50,5 km / + 1350 m
DÉPART  : Piscine (Lau-Balagnas)

N°8 Le Lac des Gaves

5,5 km / + 20 m
DÉPART  : Piscine (Lau-Balagnas)

N°9 LE Tour du Gave sud

15,5 km / + 160 m
DÉPART  : Piscine (Lau-Balagnas)

VAL D’AZUN
N°1 LE Tour du Pic de Pan

19 km / + 900 m
DÉPART  : Arrens-Marsous (esp. VTT)

N°2 LES Spandelles

20 km / + 950 m
DÉPART  : Col de Couraduque

N°3 Les trois Villages

19 km / + 760 m
DÉPART  : Arrens-Marsous (esp. VTT)

N°4 LE Lac de Soum

31 km / + 1370 m
DÉPART  : Arrens-Marsous (esp. VTT)

N°5 LA Vallée d'Ouzom

48 km / + 2360 m
DÉPART  : Arrens-Marsous (esp. VTT)

N°6 Les mines

48 km / + 2115 m
DÉPART  : Arrens-Marsous (esp. VTT)

N°7 Les 8 cols

33 km / + 1300 m
DÉPART  : Arrens-Marsous (esp. VTT)

N°8 L'Adonf

4 km (circuit descendant) /-525 m
DÉPART  : Col de Couraduque

N°9 Les moulins

30 km / + 1100 m
DÉPART  : Arrens-Marsous (esp. VTT)

N°10 Le Cabaliros

25 km / + 1550 m
DÉPART  : Sireix

N°11 Le Liar

31 km / + 1310 m
DÉPART  : Arras-en-Lavedan

N°12 LE Mont de Gez

20 km / + 710 m
DÉPART  : Arras-en-Lavedan

N°13 Le Soulor

10 km / + 380 m
DÉPART  : Col du Soulor

N°14 Le Fond de Vallée

9 km / + 220 m
DÉPART  : Arrens-Marsous (esp. VTT)

N°15 La Vallée Perdue

16,5 km / + 530 m
DÉPART  : Les 3 sapins

N°16 Le Gabizos

11 km / + 500 m
DÉPART  : Col du Soulor

N°17 Artigoucoup

20 km / + 1120 m
DÉPART  : Col du Soulor

N°18 La Maxi donf

8 km (circuit descendant) /-790 m
DÉPART  : Col du Soulor

N°19 LA Forêt d'arragnat

9 km / + 440 m
DÉPART  : Col de Couraduque

N°20 Les bords du gave

10 km / + 130 m
DÉPART  : Arrens-Marsous

N°21 LE Col de Bazes

10 km / + 420 m
DÉPART  :  Col de Couraduque

N°22 Le Bergons

10 km / + 290 m
DÉPART  :  Les 3 sapins

N°23 LE Soum de la PÈne

17 km / + 830 m
DÉPART  :  Col de Couraduque

VALLÉE DE CAUTERETS
N°1 La Raillère

2,5 km / + 120 m
DÉPART  : Cauterets

N°2 LES THERMES DU ROCHER

2,5 km / + 125 m
DÉPART  : Cauterets

N°3 Cattarabes

8,5 km / + 520 m
DÉPART  : Cauterets

N°4 LA Reine Hortense 

17 km / + 400 m
DÉPART  : Cauterets

N°5 LE Cambasque

12 km / + 580 m
DÉPART  : Cauterets

N°6 LE Bois d'Aumede

10,5 km / + 650 m
DÉPART  : Cauterets

N°7 LA Descente du Lys

9,5 km (circuit descendant) / - 900m
DÉPART  : Cirque du Lys par télécabine

PAYS DE LOURDES
N1 Le bout du Pont

6 km / + 295 m
DÉPART  :  Saint-Pé de Bigorre

N°2 Au Fil du Gave 

15,5 km / + 595 m
DÉPART  :  Saint-Pé de Bigorre

N°3 Du Bois

vers la Mouscle
26 km / + 1215 m
DÉPART  :  Saint-Pé de Bigorre

N°4 Le Tour des Forêts

44,5 km / + 1665 m
DÉPART  :  Saint-Pé de Bigorre

N°5 Autour d'Adé

3,5 km / + 40 m
DÉPART  :  Adé

N°6 La Forêt de Bartrès

10 km / + 290 m
DÉPART  :  Adé

N°7 Le Pouey Long

36 km / + 1385 m
DÉPART  :  Adé

N°8 Le tour du Lac

6,5 km / + 215 m
DÉPART  :  Lac de Lourdes

N°9 Autour de Peyrasses

10 km / + 385 m
DÉPART  :  Lac de Lourdes

N°10 le Chemin Henri IV

23,5 km / + 725 m
DÉPART  :  Lac de Lourdes

N°11 La Vallée

de l'Ousse
38 km / + 1210 m
DÉPART  :  Lac de Lourdes

N°12 Voie Verte et Sailhets

13 km / + 260 m
DÉPART  :  Pic du Jer (Lourdes)

N°13 La Vallée de

Batsurguère
22,5 km / + 1301 m
DÉPART  :  Pic du Jer (Lourdes)

N°14 La Montée

du Pic du Jer
14 km / + 1215 m
DÉPART  :  Pic du Jer (Lourdes)

N°15 La descente

du Pic du Jer
3,5 km (circuit descendant) /-410m
DÉPART  :  Pic du Jer (Lourdes) par
funiculaire

N°16 La Plaine

de Lézignan
5 km / + 120 m
DÉPART  :  Arcizac-Ez-Angles

N°17 Le Cap de Buala

5,5 km / + 400 m
DÉPART  :  Arcizac-Ez-Angles

N°18 Au Cœur

de la Baronnie
11 km / + 850 m
DÉPART  :  Arcizac-Ez-Angles

N°19 le Soum de Basta

21 km / + 1715 m
DÉPART  :  Arcizac-Ez-Angles

N°20 LES RUINES DU CHÂTEAU

4 km / + 280 m
DÉPART :  Maison de la Vallée (Cheust)

N°21 Les Leytès

10,5 km / + 140 m
DÉPART :  Maison de la Vallée (Cheust)

N°22 La Vallée

de Castelloubon
13,5 km / + 1010 m
DÉPART :  Maison de la Vallée (Cheust)
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POUR VOS ACTIVITÉS SPORTIVES
Découvrez l’énergie et le soin naturel

des abeilles avec nos préparations
certifiées bio : gelée royale,

pollen fortifiant, baume de soin,
savon propolis noire, etc.

VENTE - RÉPARATION

MISE AU POINT

LOCATION

30,  avenue du Maréchal Foch
65100 Lourdes

tél. : 05 62 42 69 08
mtr65@wanadoo.fr

POINTS D’ACCUEIL
Dans les points d’accueil vous trouverez : la carte des circuits
VTT, le guide officiel des sites VTT, une trousse de réparation ou
un magasin de cycles à proximité, des informations sur l’espace
VTT et des informations touristiques.
• Office de Tourisme de Lourdes Tél. : 05-62-42-77-40
• Office de Tourisme de la Vallée d’Argelès-Gazost Tél. : 05-62-97-00-25
• Maison du Val d’Azun Tél. : 05-62-97-49-49
• Office de Tourisme de Cauterets Tél. : 05-62-92-50-50
• Office de Tourisme de Luz-Saint-Sauveur Tél. : 05-62-92-30-30

POINTS DE LAVAGE

(ACCÈS LIBRE)
• Pays de Lourdes : Salles des fêtes d’Arcizac-Ez-Angles
• Vallée d’Argelès-Gazost : Piscine-Tennis de Lau-Balagnas
• Val d’Azun : Salle des fêtes d’Arrens-Marsous - Col de Couraduque
• Vallée de Cauterets : Cauterets (à proximité des ateliers municipaux)
• Pays Toy : Luz (derrière l’Office du Tourisme), Barèges, Gèdre
(Place de la Bergère)

Et si vous étiez partout un peu chez vous !
En ville,

à la montagne,
à la mer…

Pour vos séjours de détente en famille et vos séminaires,
nos chambres et appartements complètement équipés
sont à votre disposition

Résidence Les Marquises
9, Impasse Brenjot
65100 Lourdes Aspin-en-Lavedan
Tél : 05-62-42-64-00
Fax : 05-62-94-68-40
lesmarquises@atriumtourisme.com

Résidence Foch
13, Avenue du Maréchal Foch
65100 Lourdes
Tél : 05-62-92-77-17
Fax : 05-62-92-97-19
résidencefoch@atriumtourisme.com

Résidences Pyrénées Zénith
et Eterle
Lieur dit Soucastet
65120 Luz-Saint-Sauveur
Tél : 05-56-92-53-88
Fax : 05-56-92-53-88
pyreneeszenith.eterle@atriumtourisme.com

notre centrale de réservation : 0825 826 395 (0,15€/min)

contact@atriumtourisme.com
www.atriumtourismgroup.com

Espace VTT-FFC
Vallées des Gaves

1.150 km de sentiers balisés

73 circuits

Ce document est imprimé par une imprimerie ayant adopté une démarche volontaire de gestion des déchets,
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